
Promenade nature : «  Ashputten » 
Hoogstraten – Province d’Anvers 

 

 

Infos pratiques 

• Vous pouvez garer votre véhicule au domaine récréatif De Mosten : Hoogeind 74, 

2321 Meer. 

 
• Transports en commun : à partir de la gare de Brecht Noorderkempen, prenez le bus 

602 et descendez à l’arrêt « Hoogstraten Zandbergstraat ». Comptez ensuite 10 

minutes de marche jusqu’à la pointe sud de l’itinéraire long. 

• Le banc du souvenir DELA se trouve sur le sentier de promenade, le long du Mark, sur 

l’itinéraire long. 

• Les chiens doivent être tenus en laisse. 
• La réserve naturelle est accessible toute l’année par des sentiers pédestres. Nous 

vous recommandons de porter de bonnes chaussures de marche. 

Promenade 3 km 

Suivez les sentiers pédestres autour de l’eau (vous pouvez suivre une partie de 

l’itinéraire rouge) – Hoogeind – Bieshof – Hoogeind. 

 

Promenade 4,5 km 

Sur place, des panneaux rouges balisent l’itinéraire. 

 

Promenade 8,5 km 

L’itinéraire long forme une boucle supplémentaire à partir de l’itinéraire intermédiaire : 

pont au-dessus du Mark – Boskantweg – Zandbergstraat – piste cyclable le long du Mark 

– bifurquer pour suivre l’itinéraire rouge  

  



 

  


